Autizam je promenio porodicu Henrija Markama. Sada, njegova teorija Intenzivnog
Sveta moze da promeni nase shvatanje ovog stanja.

Nesto nije bilo u redu sa Kai Markam. Kada je imao samo pet dana, delovao je
kao neuobicajeno oprezna beba, podizao je glavu i gledao okolo daleko pre nego sto je
njegova sestra to radila. Kada je prohodao, bio bi konstantno u pokretu i trazio bi
neprekidnu paznju kao potvrdu sigurnosti.

“Bio je izuzetno aktivan, kao da je u struju ukljucen, baterija mu se nikad nije
praznila”,kaze njegova sestra,Keli. Ali to nije bila klasi¢na decacka energija: Kada bi
roditelji pokusali da uspostave granice, pojavljivali su se tantrumi- ne samo tipicni,
udaranje i vristanje, ve¢ ujedanje i pljuvanje sa nekontrolisanim i disproporcionalnim
besom; ne samo u drugoj godini ve¢ | u trecoj, éetvrtoj, petoj i dalje. Kai je bio i socijalno
cudan- Ponekad bi bio povucen, ali drugim trenucima bi poleteo u zagrljaj potpunim
strancima.

Stvari su postajale sve bizarnije vremenom. Niko iz Markamove porodice nece zaboraviti
put u Indiju 1999, tada su se prikljuéili grupi ljudi na trgu oko uli¢nog zabavljada. Covek
je svirao zmiji, a Kai je sa, tada, pet godina izleteo iz mase ljudi i udario smrtonosnu
kobru po glavi.

_.‘ it
Without warning,
Kal, who was five
at the time, darted

out and tapped
the deadly cobra
onuiis heag.

Suocavanje sa takvim detetom je teSko za svakog roditelja, ali je bilo specifi¢no
frustriraju¢e za Kaievog oca koji je jedan od vodecih svetskih nau¢nika u oblasti
neurologije. Henri Markam je ¢ovek iza 1,3 bilionskog Human Brain projekta,
gigantskog istrazivackog projekta koji za cilj ima mapiranje ljudskog mozga u cilju
stvaranja superkompjuterskog modela mozga. Markam zna vise od bilo koga o
unutrasnjem mehanizmu mozdanih funkcija, a sa druge strane potpuno je razoruzan i



bespomocan pred problemom svog sina. ,,Kao otac i nau¢nik, shvatam da ne znam sta da
ucinim, ne znam kuda i kako,“govori on.

Kai.ovo ponasanje, koje je zavedeno kao-autistiCno- je promenilo karijeru njegovog oca,
pomoglo mu je da stvori novu, radikalnu teoriju autizma: onu koja osporava
konvecionalno shvatanje. Ono §to je ironi¢no u celom sledu dogadjaja je ¢e se njegov
sporedni interes isplatiti mnogo pre nego $to ¢e projekat Human Brain biti priveden kraju.

Zamislite da ste rodjeni u svet neverovatnih, preplavljujucih, neizdrznih senzornih
podrazaja, kao da ste posetilac sa nekog drugog, mracnijeg,tamnijeg, smirenijeg mesta.
Glas vaSe majke:Svetlosni strob. Glas vaseg oca: Zvuk cekica koji udara o nakovanj. Ono
slatko malo ¢ebence u koje vas majka zamota,za koje svi misle da je mekano: Na vasoj
kozi,kao Smirgla. A Sta sa svom naklonjenoscu ljudi, gukanjem, golicanjem? Haoticna,
neizdrzna dzungla inputa, kakofonija sirovih, neizfiltriranih podataka.

Samo da bi preziveli, morali bi da budete odli¢ni u detekciji bilokakvog Sablona u
kompletnom haosu. Da biste ostali svesni, morate naéi Sablone u sredini koja vas
okruzuje i ponavljati ih. Da bi kontrolisali to isto okruZenje, morate razviti rigidan interes
za detalje, rutine i ponavljanja.

Sistem u kom odredjeni input daje uvek predvidiv i ocekivan output je daleko privlaéniji
od ljudskog sistema, sa svojim haoti¢nim, misti¢nim i nekonzistentnim zahtevima.

Ovako je, kako kazu Markam i njegova zena, biti autistican.

Oni ga zovu sindrom ,,intenzivnog sveta”.

Ponasanje koje rezultira, nije posledica kognitivnih deficita-kako se danas misli u
istazivackom krugu, veé- upravo suprotno,oni navode. Oni nisu nesvesni sveta oko njih,
autisticna deca zapravo primaju previse 1 uce prebrzo. lako se €ini da su liSeni emocija,
Markam insistira da su zapravo preplavljeni emocijama, ne svojim, ve¢ tudjim.

Shodno tome, moZdana arhitektura autizma ne samo da se definiSe prema svojim
slabostima ve¢ 1 prema inherentnosti svojih jacina. Razvojni poremecaj, koji sada
obuhvata 1%svetske populacije, se ne karakterise svojim nedostatkom empatije, kaze
Markam. Socijane inkompetencije su samo posledica pokusaja da se izadje na kraj sa
tudjinskim svetom, koji je —previse-u svakom pogledu.

Posle godina istrazivanja, par dolazi do oznake,naziva,epiteta svojoj teoriji. Do naziva
dolaze dok su bili u poseti dalekom mestu gde je Henri Markam rodjen, u Juznoafrickom
delu Kalahari pustinje. On navodi da je “intenzivan svet” bila Kamilina fraza, ona se ne
seca ko je tacno to izgovorio. Ali se oboje secaju trenutka dok su posmatrali nepregledni
okean zuto-smedjeg peska, razmisljajuci o tome kako li je biti zatrpan pot tolikom
snagom emocija i podrazaja.

To je to,pomislio je, Sto moje dete oseca.
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Sto je vise razmisljao i istraZivao o tome,posmatrajuéi autizam ne kao deficit
pamcéenja,paznje i emocija, ve¢ kao previse istog... sve se vise osec¢ao blizim svom sinu,
naizgled sa druge planete.

Henri Markam je visok, sa intenzivnim plavim o¢ima, kose boje peska i u vazduhu oko
sebe nosi nepogresiv autoritet, koji ide uz osobu koja je zaduzena za vodjenje velikog,
ambicioznog projekta uz pregrst fondova.

Tesko je uociti Sta on to ima zajednicko sa svojim problematicnim, autisticnim detetom.
Vedinu dana on ustaje u 4 ujutru, nekoliko sati radi u njihovom rasko$nom stanu, pre
odlaska na Univerzitet, gde je osnovan projekat Human Brain Project. On spava 4 do 5
sati, to je idealno za njega, navodi supruga Kamila.

Kao dete, Markam kaze da je voleo da zna sve. Ali je prvih par godina srednje Skole
proveo uglavnom na listi losijih djaka. Uc¢itelj latinskog jezika ga je inspirisao da obrati
malo viSe paznje svojim studijama.

Markamov ujak je umro mlad, bio je duboko depresivan. Kratko nakon smrti ujaka
Markam dobija zadatak iz hemije, koji ga tera na razmisljanje. -Da li hemijske reakcije u
mom mozgu mogu imati uticaj na to kakva sam ja osoba, kako ja razmisljam, da li one
mogu da promene ono §to ja zapravo-jesam?

To je teSko 1 duboko pitanje. Nakon toga odlazi na medicinski fakultet u Zelji da postane
neuropsihijatar.

Markam upisuje fakultet u Kejp Town.u i na ¢etvrtoj godini studija uzima stipendiju u
Izraelu. Bilo je kao u raju, navodi on. Tamo sam imao sve moguce igracke koje su mi
bile potrebne za istrazivanje mozga, kaze Markam. Nikada se nije vratio na fakultet,
ozenio se SVOjim prvom zenom Anet, Izraelkom, dobio prvu ¢erku Lioni(sad ima 24god),
drugu Kali (sad 23god). Kai se radja nakon 4godine.

Tokom istrazivackog rada na svojim studijama na Weizmann Institutu u Izraelu, dolazi
do svog prvog vaznog nauc¢nog otkrica, on razjas$njava kljuénu vezu izmedju dva
neurotransmitera ukljucenih u proces ucenja, acetilholina 1 glutamata. Rad je bio zan¢ajan
1 impresivan, pogotovo tako rano u karijeri naucnika, ali tek ono $to sledi mu je zaista
stvorilo ime.

Tokom svojih postdiplomskih u radu sa nobelovcem Bertom Sakmanom, sa nemackog
Max Plank Instituta, Markam pokazuje kako se mozdane ¢elije “pale i umrezuju
zajedno”. To je bio osnovni princip neuronauka od 1940ih, ali niko nije bio u stanju da
zapavo objasni proces rada.

Proucavajuci precizne vremenske instance izmedju neuronske signalizacije, Markam
dolazi do zakljucka da odredjeni Sabloni u signalima jacaju sinapticke veze, dok ih
nedostatak istih slabi. Ovaj jednostavan mehanizam omoguc¢ava mozgu da uci, stvarajuci
veza bukvalno i figurativno izmedju razlicitih iskustava i osecanja-izmedju uzroka i
posledica. Merenje ovih finih razlika je takodje i tehnicki trijumf. Sakmann dobija 1991
Nobelovu nagradu za razvoj tzv.”Patch Clamp” tehnike, koja meri male promene u



elektri¢nim aktivnostima nervih ¢elija. Da bi zakrpili samo jedan neuron, prvo se uzima
kao uzorak izuzetno mali deo mozga, ne deblji od 1/3 milimetra i sadrze¢i oko 6miliona
neurona- najéesce od skoro ubijenih pacova. Da bi tkivo ostalo zZivo, potapa se u mehur
sa kiseonikom koji se koristi kao zamena za likvor. Pod mikroskopom,koriste¢i
minijaturne staklene pipete, probada se jedna nervna ¢elija. Tehnika je sli¢na
ubrizgavanjem sperme u jajnu ¢eliju prilikom vestacke oplodnje- osim §to su neuroni
stotinama puta manji od jajne celije.

Ceo proces zahteva mirne ruke i izuzetnu paznju na detalje. Markamova ultimativna
inovacija je bila izgradnja masine koja bi mogla da proucava 12 takvih ¢elija
istovremeno, mereéi njihove elektricne imulse 1 hemijske interakcije. Naucnici koji su
radili na projektu govore da su ponekad prolazili i dani bez uspesnog izdvajanje jedne
¢elije, proces je izuzetno komplikovan. Ali, Markam je bio sjajan.

Ali ipak, je doslo do problema. Cinilo se da je profesionalno na vrhuncu svog dostignuéa-
Casopisima, a sa druge strane postajalo je sve jasnije da Kai ima poteskoce. Proucavao je
ljudski mozak ceo svoj radni vek ali ipak nije znao kako da pomogne svom najmladjem
sinu. Za New York times je izjavio:”Ne mozete da zamislite koliko se bespomoéno
oseCam. Imam dete sa autizmom, a ja, neurolog, zaista ne znam S$ta da radim.”

U pocetku, Markam je razmigljao: Kai ima ocigledan problem sa paznjom, ADHD. Cim
bi se Kai pokrenuo, delovalo je kao da nikada neée prestati. Trc¢ao je svuda po prostoru,
jako ga je bilo tesko kontrolisati. Markam govori : Kako je Kai rastao, ponasanje je
pocelo da se menja, imao je trenutke pucanja, ali sve rede je pokazivao elemente
hiperaktivnog ponasanje, vec je jednostavno postao dete teskog ponaSanja. Postao je
nepredvidiv, imao je tantrume. Imao je nizak prag tolerancije na frustraciju, tesko je ucio,
odbijao svaku novu instrukciju i nalog. Zastita Kai.a da se slucajno ne povredi je postala
njihova dnevna preokupacija. Cak je i odlazak u bioskop postao nemogué¢, posto bi Kai
poceo da vristi ispred ulaza u bioskop 1 da pritiska svoje usi.

Sa druge strane ,Kai je voleo da grli ljude, ¢ak i strance, §to je jedan od razloga
dugogodis$njeg ¢ekanja na dijagnozu. Ta njegova emotivna toplina je zbunjivala
struénjake 1 iskljucivala dijagnozu autizma. Posle viSestrukih evaluacija i procena Kai je
dobio dijagnozu Aspergerovog sindroma.

,,I81i smo po celom svetu i radili ispitivanja, testove, procene..svi su imali razli¢ito
misljenje.” Govori Markam. Kao nauc¢nik koji izuzetno ceni preciznost i tacnost, Malkom
je bio vise nego besan. On je ostavio medicinski fakultet u cilju posveéenosti neurologiji,
upravo zato $to mu nije lezala neodredjenost psihijatrije. “Veoma sam razo€aran na¢inom
na koji psihijatrija funcioniSe”,govori Markam.

Kako je vreme prolazilo potreba da razume Kai.a je postala Markamova opsesija.

dok ne dobije sve podatke 0 mozgu. ,,Nisam zadovoljan fragmentima, delovima
informacija o mozgu;moramo razumeti sve”’govori Malkom. ,,Svaki molekul, svaki gen,
svaku ¢eliju. Ne smemo izostaviti apsolutno nista.”



Nestrpljenje ga je dovelo do istrazivanja autizma. Poceo je sa Citanjem svake knjige,
studije, istrazivanja koja mu je pala pod ruke. U to vreme, 1990ih autizam je dobijao sve
vise na paznji. 1980.DSM3 uvodi autizam kao dijagnosticku kategoriju. 1988. Dastin
Hofman snima film Ki$ni Covek, film o autistiénom savantu koji potsti¢e misljenje da je
autizam ne samo oStecenje kako se do tada smatralo, ve¢ i poligon za razvoj genijalnih
karakteristika i1 cudne inteligencije.

Mracni dani dvadesetog veka, gde je vladalo misljenje da autizam uzrokuju emotivno
hladne majke koje odbacuju svoju decu, su davna proslost. Sa druge strane, stru¢njaci se
slazu da je stanje neurolosko, ali uzrok ne znaju.

Najskorija, najuticajnija teorija koja ukazuje da je autizam stanje izmenjenih neuroloskih
centara zaduzenih za socijalnu interakciju- i kao posledica ima nedostatak empatije. Ovaj
koncept Teorije Uma je razvijen od strane Ute Frith, Alana Leslija i Simona Baron-
Koena 1980tih godina. Oni postavljaju tezu da autisticna deca kasno razvijaju sposobnost
da razlikuju sopstveno znanje i misli od tudjih- to deca usvajaju izuzetno rano.

U sada veoma poznatom eksperimentu, deca posmatraju dve lutke- Sali i —~Anu. Sali ima
kliker koji stavlja u kutiju i odlazi. Dok je Sali napolju, Ana uzima kliker i sklanja ga na
drugo mesto. Oko ¢etvte i pete godine, deca normalnog razvoja mogu da predvide da ¢e
Sali traziti kliker u kutiji na starom mestu, poSto ona ne zna da ga je Ana pomerila u
njenom otsustvu. Deca sa autizmom su najéesce govorila da ¢e Sali potraziti kliker na
novom mestu. Dok deca prose¢ne populacije lako shvate Salinu tacku gledista, deca sa
autizmom ne uspevaju da se stave u njenu kozu.

Naucnici povezuju ovo ‘slepilo uma’-nedostatak perspektive- sa ¢injenicom da deca sa
autizmom nemaju simboli¢ku igru. Umesto zajedni¢kog zamisljanja, autisti¢na deca se
fokusiraju na objekte i delove objekta, sisteme- spining igracaka, redjanje u nizove,
memorisanje simbola ili opsesivne rutine vezane za specificne objekte kao $to su vozovi

ili kompjuteri.

Ova vrsta socijalne neprilagodjenosti je u autisti¢noj trijadi posmatrana kao centralna,uz
kogniciju.

Na nesrec€u, ova teorija je implicirala da autisticna deca nemaju ose¢anja, da ne vide
druge ljude kao osobe 1 li¢nosti za sebe zbog svoje nemogucénosti da zamene perspektivu.

Ipak, iako eksperiment sa Sali i Anom dokazuje da deca sa autizmom imaju poteskoce u
saznavanju Sta druga osoba misli 1 Zeli, ta teorija ne dokazuje da njima nije stalo ukoliko
druga osoba pati ili se oseca loSe. Kada govorimo od brizi koju ispoljavaju- tehnicki
nazvanoj-afektivna empatija- autisti¢na deca ne pokazuju obavezno odstupanja.

Nazalost, obe vrste empatije se spajaju u jednu englesku re¢ —empatija-, tako da je od
1980tih godina zazivela misao da autisti¢ne osobe pokazuju —hedostatak empatije.

‘Kad bismo pogledali polje istrazivanja autizma, nismo mogli da poverujemo’,govori
Markam. ‘Svi su posmatrali autistiene osobe kao da su liSeni emocija,da nemaju teoriju



uma, ali gledaju¢i Kai.a, koliko god da je ¢udno delovao, on je gledao direktno u vas.
Imao je mnogo dublje razumevanje’. I zeleo je socijalan kontakt.

Ocigledna misao je bila: Mozda Kai nije autisti¢an?

Medjutim, dok je Markam zavrsSio sa istrazivanjem literature, bio je ubedjen da Kai ima
ispravnu dijagnozu. Prihvatio je ¢injenicu da otalo ponasanje Kai.a jeste autisti¢no kao i
da ne postoji druga dijagnoza koja bi se Cinila pravednijom.

Markam je poceo da se bavi autizmom jos 1999te -dok je bio u poseti profesoru na
univerzitetu u Kaliforniji. Kolega Majkl Merzenik, neurolog, izlaze da je autizam
svojevrsni disbalans izmedju inhibitornih i ekscitatornih neuronskih mreza. Nedostatak
inhibitora da hemijski smire impulsivnu radnju. To je moglo objasniti Kai.ovo ponaSanje
sa kobrom. Markam pocinje svoje istrazivanje u ovom polju.

Markam upoznaje svoju drugu zenu, Kamilu Senderk, na konferenciji neuro nauka u
Austriji 2000te godine.
Ve¢ je bio razveden od Anet. ‘Bila je to ljubav na prvi pogled’, govori Kamila.

Njeni roditelji napustaju komunisticku Poljsku i sele se za Zapadnu Nemacku,Kamila je
tad imala pet godina. Kada je upoznala Markama, bila je na master studijama iz
neurologije na Max Plank Institutu. U trenutku kada se Markam preselio u Lausanne da
zapocne svoj Human Brain Project, ona pocinje da studira na istom mestu.



Visoka kao i njen suprug, duge plave kose i zelenih o€iju, nosila je maskirnu majicu i
farmerke kada su se prvi put sreli u njenoj kancelariji koja je gledala na Zenevsko jezero.
Tamo, pored istrazivanja autizma, vodila je Cetvrtu na svetu po veli¢ini izdavacku kucu,
Frontiers. Sa mrezom od preko 35,000 nauc¢nika koji su nadgledali publikacije.

‘Smejala se grohotom kada sam primetio njenu tetovazu gmizavca oko Clanka, ostatak
adolescentne fascinacije benda The Doors’-govori Markam.

Kada smo je pitali da li je ikada bila zabrinuta Sto se udaje za coveka €iji je sin autistican,
odgovara da nikada nije mislila o tome,  Znala sam za poteskoce koje Kai ima, tada, bio
je izuzetno impulsivan i tezak’, govori.

Prvi dan koji su proveli zajedno je bio kad je Kai imao sedam ili osam godina. Seca se
Kamila da je imala podlive, modrice i tragove ugriza po rukama.

‘Cesto je radio vrlo ospane stvari, takve da sam i sama morala da upadnem u spasilatku
akciju da se ne bi povredio. Takodje je bilo i divnih trenutaka kad je bio izuzetno nezan
prema meni’,govori Kamila.

Kamila je bila divna sa Kai.em, se¢a se Markam. Bila je vrlo sistemati¢na i sa njom je
znao pravila. Mnogo mu je pomogla. Nismo imali onu situaciju iz filmova, gde deca ne
prihvataju macehu.

Na Svajcarskom Federalnom Institutu u Lausann.u(EPFL) par poéinje da razmislja o
istrazivanju autizma. ‘Kamila i ja smo mnogo o tome razgovarali’, bili su isfrustrirani
stanjem u nauci i ¢injenicom da ne mogu da pomognu Kaiu. Rastrzani izmedju
roditeljske brige i nau¢nickog zara.

Poceli su da istrazuju mozak na nivou mozdanih kola. Markam daje zadatak svojoj
studentkinji Tanji Rinaldi Barket da istraZuje na Zivotinjama, poSto taj nivo istraZivanja
nije dozvoljen na ljudima.

Trazili su adekvatne Zivotinje za istrazivanje. Dolaze do zakljucka da stanje izazvano
kod pacova izlozenih leku za epilepsiju —VPA-Valproic asid-Depakote, li¢i najvise
ljudskom autizmu. Ovi VPA pacovi su pokazivali aberantna ponasanja kao i repetativna
ponasanja, pojava intenzivnog ¢iS¢enja i sl.

Bitnije za istrazivanje je da su trudne Zene,sa visokim dozama VPA u krvi(koji je
ponekad neophodan da bi se kontrolisali epilepti¢ni napadi u trudno¢i) dobijale decu sa
autizmom sedam puta ucestalije nego bez VPA. Upravo zato §to je kod coveka VPA
povezan sa autizmom, pretpostavka je bila da ¢e i na drugom organizmu stvoriti sli¢nu
klinicku sliku.

Barket se baca na posao. Ranija istrazivanja su pokazala da je vreme izloZenosti
organizma veoma bitno. Razli¢ito vreme izlaganja, vodi razli¢itim simptomima. Dok
prevelika doza dovodi do teskih telesnih deformiteta. Najbolje vreme da se izazove
autisticno ponaSanje kod pacova jeste izlaganje VPA ta¢no 12og dana intrauterinog
razvoja.

Dve godine su prosle u bezbrojnim eksperimentima. Eksperimentima koji su uzimali
izuzetno puno vremena i investicija. Nisu imali nista. Nisu imali dokaze o bilo kakvoj



promeni na inhibitornoj neuralnoj mrezi. Markam je bio na granici da odustane.
Medjutim, u tom trenutku Barket donosi odluku da prebaci svoj fokus na ekscitatone
mreze. Upravo ovde dolazi do neverovatnih otkrica.

Neuralne mreze su bile i viSe nego dvostruko ja¢e umrezene, bile su —hiper povezane.
Ako bi normalna nervna ¢elija imala veze sa deset drugih, VPA ¢elija bi bila povezana sa
dvadeset. Bile su hiperpovezane $to nije neophodno poremecaj- boje povezana nervna
¢elija provodi impuls bolje 1 brze.

Sta je ovo, medutim, znacilo za ljude s autizmom? Dok je Barkat istraZivao korteks,
Kamila Markram je posmatrala ponaSanje pacova, beleZeci visok nivo anksioznosti u
odnosu na normalne pacove. "Bio je to rudnik zlata u tom momentu", navodi
Markramova. Razlika je bila upadljiva. "Bilo je, u sustini, golim okom vidljivo. VPA
pacovi su bili drugaciji i ponasali su se drugacije." BrZe su postajali uplaSeni i brze su
ucili Cega se treba plasiti, ali sporije su uvidali da je situacija koja ih je ugrozavala postala
sigurna.

Dok se obi¢ni pacovi plase elektricne mreZe koja ih elektrificira kad se oglasi odredeni
ton, VPA pacovi ne strahuju samo od tog tona, ve¢ od Citave mreze i svega $to je u vezi s
njom - kao §to su, npr, boje, mirisi i drugi jasno raspoznatljivi zvuci.

"Uslovljavanje strahom bilo je umnogome pojacano", Markramova navodi. "Zatim smo
sagledali ¢elijski odgovor amigdale, uocavajuci da su ponovo hiper-reaktivni, pa je to
postala divna prica."



Markramovi su shvatili znacaj svojih rezultata. Hiper-responsivni senzorni, memorijski i
emocionalni sistemi mogli bi da objasne i talente autizma, i njegove hendikepe. U
krajnjoj liniji, problem sa VPA pacovima ne lezi u tome da oni ne mogu da uce - ve¢ u
tome Sto uce suvise brzo i uz suvise straha, i to - nepovratno.

Vracali su se na Kaijeva iskustva - kako je obicavao da prekrije usi i kako se opirao
odlasku u bioskop jer je mrzeo jake zvuke, kao i na njegovu limitiranu ishranu i odbijanje
da proba novu hranu.

"Se¢am se tacno gde je sedeo 1 u kom restoranu kad je jednom satima pokusavao da se
natera da proba salatu", kaze Kamila, ujedno navode¢i da mu je obecala nesto sto je
zaista Zeleo ukoliko to ucini. Ipak, nije uspeo da se nagna da okusi makar i1 paréence
zelene salate. To je o¢igledno bila preterana generalizacija straha.

Markramovi su, takode, ponovo razmotrili Kaijeve krahove, pitajuci se da li suim
prethodila iskustva koja su ih mogla spreciti. Uvideli su da bi se, blagovremenom
identifikacijom njegovih specifi¢nih senzitivnosti, mogli spreciti tantrumi tako $to bi mu
bilo omoguceno da izade iz uznemiravajucih situacija ili umanjivanjem nivoa stresa pre
nego $to postane nepodnosljiv. Ideja intenzivnog sveta imala je momentalne prakti¢ne
implikacije.

the problem with VPA rats
1sn't that they can't
learn—it's that they learn
too quickly, with too much
fear, and irreversibly.

VPA podaci takode su sugerisali da autizam nije ograni¢en na samo jednu mozdanu
mrezu. Kod VPA pacova, i amigdala i korteks bili su hipersenzitivni u odnosu na
spoljasnje stimuluse. Mozda, onda, Markramovi su zakljucili, druStvene poteskoce
vezane za autizam nisu posledica poteskoc¢a u druStvenom procesu, ve¢ su rezultat
potpunog preopterecenja informacijama.



Zamislite kako bi izgledalo biti beba u svetu neumorne i nepredvidljive senzacije.
Preplavljeno dete moglo bi da pokusa, $to ne bi bilo iznenadujucée, da pobegne. Kamila to
poredi sa stanjem neispavanosti, dZzetlega i mamurluka - sve odjednom. "Ako ne spavate
jednu ili dve no¢i, sve vas boli. Svetlost boli. Buka boli. Povlacite se", kaze ona.

Za razliku od odraslih, medutim, bebe ne mogu da pobegnu. Sve §to mogu jeste da placu
i da se drmaju, a kasnije da izbegavaju dodir, kontakt pogledom i druga snazna iskustva.
Autisti¢na deca mogu tonuti u obrasce i predvidljivost samo kako bi unela neki smisao u
haos.

U isto vreme, ukoliko se dete povuce u pokusaju da se izbori, propustice "senzitivni
period", razvojnu fazu u kojoj je mozak narocito responsivan i kada posebno brzo
asimiluje odredene vrste spoljne stimulacije. To moZe da izazove doZivotne posledice.

Ucenje jezika je klasi¢an primer: ukoliko nisu izlozene jeziku tokom prve tri godine,
bebama verbalne sposobnosti mogu biti trajno ostecene. Istorijski gledano, to je stvorilo
laznu korelaciju izmedu gluvode i intelektualne zaostalosti - pre nego Sto bi gluve bebe
usvojile jezik znakova, ¢esto bi ve¢ patile od trajnih jezic¢kih deficita. Problem, medutim,
nije lezao u oSte¢enim "oblastima za jezik", ve¢ u €injenici da nisu bile izloZene jezi¢kim
stimulusima u klju¢nom periodu. (Upravo je isti fenomen zasluzan za lakoc¢u s kojom
veoma mala deca uce drugi jezik, dok to predstavlja poteskocu za, prakti¢no, sve ostale.)



Ovo ima duboke implikacije kad je re¢ o autizmu. Ukoliko se autisticne bebe "iskljuce"
kad se osete ophrvano, onda njihove drustvene i jezicke poteSko¢e mozda ne proizlaze iz
oSte¢enih oblasti u mozgu, ve¢ iz nemogucnosti da izrone iz opste buke, ili iz propusta
proisteklih iz bega iz realnosti upravo u vreme kad je mozgu potrebna ova vrsta
informacija.

Intenzivan svet takode bi mogao da objasni tragi¢nu sli¢nost izmedu autisti¢ne dece 1
zapostavljenih ili zlostavljanih beba. Izrazito zlostavljana deca takode se ¢esto ljuljaju
napred nazad, izbegavaju kontakt pogledom i imaju drustvene probleme - upravo kao
deca s autizmom. Ove paralele dovele su do decenijskog optuzivanja roditelja dece s
autizmom, ukljucujuci i zloglasnu teoriju o "ledenoj majci". Medutim, ukoliko su takva
ponasanja mehanizmi odbrane, autisti¢ni ljudi ih mozda koriste ne zbog zlostavljanja, ve¢
zbog toga $to su uobicajena iskustva za njih suvise snazna ili, ¢ak, traumati¢na.

Markramovi su izlozili 1 daljnje implikacije: drustveni problemi ne moraju biti definiSuce,
niti, ¢ak, fiksirane karakteristike autizma. Rana intervencija kako bi se umanyjio ili ublazio
intenzitet okoline autisti¢nog deteta mogla bi da dozvoli njihovim talentima da ostanu

zaSti¢eni, a da se pojavni oblici autizma olaksaju ili, ukoliko je moguce, potpuno izbegnu.

VPA model takode ispituje druge paradoksalne osobine autizma. Na primer, iako je
hipersenzitivnost najtipicnija, autisti¢ni ljudi vrlo ¢esto veoma slabo reaguju na bol. Isto
je i sa VPA pacovima. Pored toga, jedno od najkonzistentnijih otkri¢a u vezi s autizmom
je 1 abnormalan mozdani rast, naro€ito kad je re¢ o korteksu. Tu su studije pronasle
prekomerna kola, zvana minicolumns, koja se mogu tretirati kao mozdani
mikroprocesori. Isto stanje uoceno je i kod VPA pacova.

Dodatne minicolumns pronadene su i tokom autopsije nau¢nika koji nisu bili poznati kao
autisti¢ni, te se namece zakljucak da se ovakva mozdana organizacija moze pojaviti, ne
uslovljavajuc¢i obavezno drustvene poteskoce, ujedno sugerisSuci i1 izuzetnu inteligenciju.
Kao motor visokih performansi, autistican mozak moze pravilno da funkcioniSe samo
pod specifi¢nim uslovima. Pod takvim uslovima, medutim, mogu i uveliko nadmasiti
ostale - kao Ferari u odnosu na Ford.

studies find an excess of
clrcults called mini-columns,
which can be seen as the
brain's miCroprocessors




Prva publikacija Markramovih u vezi sa njihovim istrazivanjima intenzivnog sveta
pojavila se 2007: re¢ je o radu o VPA pacovu u ¢asopisu Proceedings of the National
Academy of Sciences. Pratio ga je pregled u ¢asopisu Frontiers in Neuroscience. Naredne
godine, Society for Neuroscience (SFN) na najveéem sastanku u struci odrzalo je
simpozijum na ovu temu. 2010. obnovili su i prosirili svoje ideje u drugom radu, ponovo
u Casopisu Frontiers.

Od tada, druge grupe su objavile preko trideset radova o VPA glodarima, ponavljajuéi i
prosirujuc¢i nalaze Markramovih. Na ovogodi$njem SFN-u predstavljeno je bar pet novih
studija sa VPA modelima autizma. Senzorni aspekti autizma dugo su zanemarivani, ali
intenzivni svet i VPA pacovi vracaju ih u ZiZu interesovanja.

Ipak, reakcije kolega iz struke veoma su oprezne. lzuzetak je Loren Motron, profesor
psihijatrije i Sef istrazivanja o autizmu na Univerzitetu u Montrealu. On je bio prvi koji je
naglasio perceptivne razlike kao klju¢ne za autizam - ¢ak i pre Markramovih. Samo se
mali broj nau¢nika uopste bavio senzornim problemima pre njega. Gotovo svi ostali
fokusirali su se na druStvene probleme.

Medutim, kad je Motron prvi put izlozio ideju da je autizam povezan sa "pojatanim
perceptivnim funkcionisanjem", kako on to naziva, on je to, kao i vecina stru¢njaka,
video kao posledicu deficita. Sustina je bila u tome da je naizgled izrazenija percepcija
koju ispoljavaju neki autisti¢ni ljudi izazvana problemima sa poviSenim nivoom
funkcionisanja mozga - sto je otpisivano kao "splinter skill", a ne kao znak istinske
inteligencije. Autisti¢ni savanti ranije su bili poznati kao "idioti savanti", §to je
impliciralo da, za razliku od "pravih™ genija, oni nemaju kreativnu kontrolu nad svojim
izuzetnim umovima. Motron je to u svom radu opisao na slede¢i na¢in: "Autisti nisu
ispoljavali atipi¢ne perceptivne moéi, ve¢ nemogucnost da formiraju opsti ili visok nivo
reprezentacije."

Ipak, Motronovo istraZivanje uverilo ga je da ovo stanoviste nije ispravno. Studije drugih,
pored njegovog, ukazale su na superioran u¢inak autisti¢nih ljudi ne samo na "niskom
nivou" senzornih zadataka, kao $to su, npr, bolje utvrdivanje muzicke visine i bolja
sposobnost da uoci odredene vizuelne informacije, ve¢ i u kognitivnim zadacima kakav je
utvrdivanje obrazaca u vizuelnim IQ testovima.



U stvari, odavno je jasno da je detekcija i manipulacija kompleksnim sistemima premoc¢
autista - do te mere da je autisti¢ni genije postao stereotip Silikonske doline.

U maju je, npr, nemacka softverska firma SAP objavila planove da zaposli 650
autisti¢nih ljudi zbog njihovih izuzetnih sposobnosti. Matematika, muzicka virtuoznost i
nauc¢na dostignuca zahtevaju razumevanje 1 poigravanje sistemima, obrascima i
strukturom. I ljudi s autizmom i €¢lanovi njihovih porodica izrazito su prisutni u ovim
poljima, Sto dalje implicira genetske uticaje.

"Nase tacke gledista leze u razli¢itim (stru¢nim) poljima, ali stizemo do ideja koje su
veoma konzistentne", komentariSe Motron Markramove 1 njihovu teoriju intenzivnog
sveta. (On takode navodi da, dok oni proucavaju ¢elijsku fiziologiju, on proucava sam
ljudski mozak.)

U vezi sa ¢injenicom da Henri Markram poti€e izvan same struke i da ima autisti¢nog
sina, Motron dodaje: "On moze da ima originalnu tacku gledista 1 da, ujedno, ne bude
zaveden svim kliSeima", naroc¢ito onima koji su videli talente kao defekte. "Osecam
snaznu naklonost prema onome §to oni rade", kaze on, ali dodaje da nije ubeden da su
dokazali sve detalje.

Motronova podrska nije iznenadujuca, naravno, s obzirom da je u vezi sa njegovim
sopstvenim zakljué¢cima. Medutim, ¢ak i jedan od tvoraca "teorije uma" nalazi koncept
veoma verovatnim.

Sajmon Baron-Koen, koji upravlja Centrom za istraZivanje autizma na Univerzitetu
Kembridz, rekao mi je: "Otvoren sam za ideju da su drustveni deficiti u autizmu - kao sto
su, npr, problemi sa kognitivnim aspektima empatije, takode poznati i kao 'teorija uma' -
mozda i negde iznad bazi¢nije senzorne abnormalnosti." Drugim re¢ima, fizioloSki model
Markramovih mogao bi da bude razlog, a drustveni deficiti koje istrazuje - efekat. Dodaje
da je VPA pacov "interesantan" model. Ipak, on takode navodi da VPA ve¢inom ne



izaziva autizam i da je moguce da do senzornih i drustvenih poteskoc¢a dolazi
jednovremeno, a da nisu medusobno uslovljeni.

Njegova saradnica, Uta, profesor kognitivnog razvoja na Univerzitetu Londonski koledz,
nije uverena. "Jednostavno me nisu ubedili", komentariSe teoriju intenzivnog sveta. "Ne
zelim da kazem da su to gluposti", dodaje, "ali mislim da pokusSavaju da objasne suvise
toga."

Za razliku od stru¢ne zajednice, medu pogodenim porodicama prijem je bio izrazito
pozitivan. "Postoje elementi teorije intenzivnog sveta koji se daleko bolje uklapaju u
iskustvo autizma nego vecina prethodnih teorija o kojima je ranije bilo re¢i", navodi Ari
Ne'eman, predsednik mreze Autistic Self Advocacy. "Cinjenica da je akcenat na
senzornim problemima vrlo je bliska istinskom zivotu." Ne'eman 1 drugi ljudi s autizmom
borili su se da senzorni problemi budu uvrsteni u dijagnozu kroz DSM 5 - §to je prvi put
da simptomi budu tako priznati, kao i jo$ jedan znak rastuée prijem¢ivosti prema idejama
poput teorije intenzivnog sveta.

Stiv Silberman, koji piSe istoriju autizma pod nazivom "NeuroPlemena: Pametnije
razmisljanje o ljudima koji razmisljaju drugacije", kaze: "Imali smo sedamdeset godina
istrazivanja autizma (baziranog) na pretpostavci da autisti¢ni ljudi imaju mozdane
deficite. Umesto toga, teorija intenzivnog sveta izlaZze mogucénost da autisti¢ni ljudi
osecaju suvise. To je od vrednosti, jer mislim da je model deficita naneo strasnu povredu
i ljudima s autizmom i njihovim porodicama, kao i da je odveo nauku na stranputicu.”
Prisila Gilman, majka autisti¢nog deteta, takode je entuzijasta. Njeni memoari, "Anti-
romanti¢no dete", opisali su dijagnosticku odiseju njenog deteta.

Pre nego sto je Bendzamin krenuo u obdaniste, Gilmanova ga je odvela u Centar za
ispitivanje dece Jejl na punu kontrolu. U to vreme, on uopste nije ispoljavao klasi¢ne
znakove autizma, ali delovao je kao mogu¢ kandidat za druge klini¢ke slike - sa dve i po
godine, mogao je da Cita naglas maj¢in doktorski rad sa savrSenom fluentnosc¢u i
intonacijom. Kao 1 drugi talenti autista, hiperleksija se ¢esto otpisuje kao "splinter"
sposobnost.

U tom momentu, stru¢njaci na Jejlu isklju¢ili su autizam, objasnjavajuc¢i Gilmanovoj da

m

je BendZamin "suviSe 'topao’ i suvise 'izraZzava odnos''.

Zagrljaji Kaija Markrama na vrlo sli¢an nac¢in navedeni su kao diskvalifikatorni. U
dvanaestoj godini, medutim, BendZaminu je dijagnostikovan poremecaj sa Spektra
autizma.

Prema perspektivi teorije intenzivnog sveta, medutim, toplina nije nekompatibilna sa
autizmom. Ono §to nalikuje antisocijalnom ponaSanju u stvari je posledica preterane
osetljivosti na tude emocije - §to je upravo suprotno od ravnodusnosti.

Uistinu, istraZivanja sprovedena na uobicajenoj deci 1 odraslima utvrdila su da suviSe
stresa takode moze da ugusi i normalnu empatiju. Kada neciji bol postane suvise veliki za
posmatranje, ¢ak se i obi¢ni ljudi povlace, u pokusaju da prvo utese sebe - upravo kao i
autisti¢ni. Razlika je samo u tome $to autisticni ljudi lakSe potpadaju pod uticaj stresa i
tuge, te se njihove reakcije €ine atipi¢nim.



"Ophrvanost razumevanjem kako se drugi ljudi ose¢aju moze voditi ili onome §to se
percipira kao neadekvatan emocionalni odgovor, ili, pak, onome $to deluje kao
zatvaranje, koje ljudi ¢esto tumace kao nedostatak empatije", kaze Emili Vilingam.
Vilingamova je biolog i majka autisticnog deteta; takode sumnja da i sama ima
Aspergerov sindrom. Medutim, umesto nedostatka emotivnosti, ona navodi da autisti¢ni
ljudi pre "internalizuju sve, poput cunamija emocija koje osecaju za sve druge.
Povlacenje u sebe ima zaStitnu funkciju."

Bar jedna studija podrzava ovu ideju, pokazujuci da, dok autisti¢ni ljudi postizu slabije
rezultate na kognitivnim testovima zauzimanja perspektive - setimo se Ane, Seli i klikera
koji nedostaje - oni su podlozniji tudim ose¢anjima nego obi¢ni ljudi. "Imam troje dece, i
moje autisti¢no dete iskazuje najviSe empatije od svih", kaze Prisila Gilman, dodaju¢i da
je njena majka, upoznavsi se sa teorijom intenzivnog sveta, rekla: "Ovo objas$njava
Bendzamina."

BendZaminove hipersenzitivnosti takode su jasno povezane sa njegovom superiornom
percepcijom: "Ponekad mi kaze, '"Mama, pric¢as u D tonalitetu, mozes li, molim te, da
pricas u C? LakSe mi je da te razumem i da ostanem koncentrisan."

Zbog svog muzickog obrazovanja i visokog 1Q-a, Bendzamin moze da koristi svoj
apsolutan sluh - sposobnost da prepozna ton bez potrebe za jos jednim, s kojim bi ga
uporedio - kako bi objasnio problem s kojim se susreo.

Mnogi autisti¢ni ljudi, medutim, nemaju takvo preimuéstvo koje bi im omogucilo da
verbalizuju svoje potrebe na slican nacin. Kai je, takode, izrazito osetljiv na vokalnu
intonaciju, objaSnjavajuci, npr, kako jednu profesorku najvise voli zato Sto "prica meko",
cak 1 kad je nezadovoljna. Medutim, ¢ak ni sa devetnaest godina, nije u stanju da se
detaljnije izrazi od toga.

Tokom skorasnje posete Lozani, Kai nosi svoju plavetnu duksericu s kapuljatom i sive
patike u stilu Caka Tejlora, pazljivo rasnirane na vrhu. "Moje reperske patike", kaze,
smeseci se. Govori engleski 1 hebrejski, a Zivi sa svojom majkom u Izraelu. Pohada Skolu
za decu sa poteskocama u ucenju blizu Rehevota. Njegovo ponasanje je nesamosvesno,
iako povremeno baca mrke poglede naglo i bez razloga. Medutim, kad progovori,
ocigledna je njegova Zelja da se poveze, ¢ak i1 kad nije u stanju da odgovori na pitanje.
Upitan da li misli da vidi stvari drugacije nego drugi, odgovorio je: "Mislim da ose¢am
stvari drugacije nego drugi."

Ceka u dnevnoj sobi Markramovih dok se oni spremaju da ga izvedu na veéeru.
Henrijeva tetka i te¢a takode su tu. Zive sa porodicom kako bi im pomogli oko najnovijeg
¢lana, devetomesecne Sarlote i Olivije koja ima godinu i po dana.

"To je naSa velika, pacvork porodica", kaZze Kamila, dodaju¢i da, kad posecuju Izrael,
najcesSce odsedaju sa porodicom Henrijeve bivse Zene, a da ona, zauzvrat, odseda kod
njih u Lozani. Svi stalno putuju, $to je umelo da stvori par problema i nekad 1 sad. Niko
od njih nikada nec¢e zaboraviti tantrum koji je Kai imao, zbog kog im je zabranjen let
KLM-om. Odlaganje leta toliko ga je uznemirilo da je poceo da Sutira, vristi i pljuje.
Ipak, on sad veoma retko ima sli¢ne krahove. Kombinacija podrske porodice i Skole,
antipsihotici koje je poc¢eo da uzima skoro i vi$i stepen razumevanja njegovih
senzitivnosti ublazio je probleme povezane sa Kaijevim autizmom.



"Bio sam nevaljao decak. Stalno sam udarao i uzrokovao mnogo nevolja", prica Kai o
svojoj proslosti. "Bio sam zaista nevaljao jer nisam znao $ta da radim. Sada sam
odrastao." Njegova rodbina klima glavom u znak odobravanja. Kai je na¢inio ogromne
korake, iako njegova porodica i dalje misli da njegov mozak ima daleko veéi kapacitet
nego $to se vidi iz njegovog govora i rada u $koli.

Kako Markramovi to tumace, ukoliko je autizam rezultat njegovog hiper-responsivnog
mozga, onda su najsenzitivniji mozgovi oni koje ¢e najverovatnije onesposobiti nas
intenzivni svet. Medutim, ako autisti¢ni ljudi nauce kako da isfiltriraju oluju podataka,
narocito rano u Zivotu, onda ¢e se oni najpodloZniji najsurovijem autizmu ispostaviti kao
najdarovitiji od svih.

Markram vidi to u Kaiju. "To nije mentalna retardacija", kaze on. "On je hendikepiran,
bez daljnjeg, ali nesto ludi u njegovom mozgu. To je hiper poremecaj. Kao da ima
pojacane moje ekscentri¢nosti."

To ukljucuje, npr, insistiranje na tacnosti. "Ako kazem da neSto mora da se desi", kaze,
"mogu da postanem dosta tezak. Mora da se desi bas tada."

Dodaje: "Za mene, to je pozitivno, jer to znaci da postizem. Ako kazem da ¢u nesto
uraditi, bi¢e uradeno." Kod Kaija, medutim, anticipiranje i planiranje potpuno divljaju.
Kad putuju, opsednut je svakim pomeranjem, konstantno, mnogo unapred. "Sesc¢e 1
planirace, u redu, kad ta¢no ustati? Tako ¢e i u€initi. Znate da ¢e se on ukrcati na taj
avion ako bude i smak sveta. To je kao ekstremna verzija mojih uvrnutosti, ali za mene
one su prednost, dok za njega postaju hendikep."



Ako je ovo istina, autisti¢ni ljudi imaju ogroman, neiskori$¢en potencijal. Uzmimo za
primer da je Kaijev mozak jos finije "nabazdaren" od o¢evog, to bi, onda, znacilo da ima
1 kapacitet da bude jos briljantniji. Zamislite Markramove vizuelne vestine. Kao Templ
Granden, ¢iji su prvi memoari bili naslovljeni "Razmisljanje u slikama", on ima
neverovatne vizuelne sposobnosti. "Vidim ono $to mislim", kaze on, dodajuéi da, kad
razmatra naucni ili matematicki problem, "vidim kako stvari treba da izgledaju. Ako ne
izgledaju tako, mogu zapravo da izvedem simulaciju unapred kroz vreme."

U kancelariji Projekta ljudski mozak Markramovih, posetiocima je pruZena mogucénost da
osete kako bi bilo Ziveti u takvom umu. U maloj sobi za projekcije, namestenoj safirno
plavim stolicama u obliku tulipana, date su mi 3D naoc¢are. Onog momenta kad se svetla
priguse, one zumiraju kroz jarko obojenu Sumu neurona, toliko detaljnu 1 gustu da
nalikuje somotu, prosto pozivajuéi da bude dodirnuta.

Simulacija deluje toliko stvarno i proZimajuce da je tesko obratiti paZznju na naraciju koja
ukljucuje neverovatne podatke o projektu. Takode je, medutim, vrtoglava i
preplavljujuca. Ako je to samo deli¢ dozivljaja kroz koji Kai prolazi svakodnevno,
postaje laksSe stec¢i uvid u to kako je izgledao njegov rani Zivot. U tome leZi paradoks
autizma i empatije. Problem moZzda nije u tome da autisti¢ni ljudi ne razumeju tacku
gledista obi¢nog sveta - ve¢ u tome §to obican svet ne moze da zamisli autizam.

Kritic¢ari teorije o intenzivnom svetu zateceni su i nezadovoljni indicijama o skrivenom
talentu vec¢ine ozbiljno hendikepiranih. Oni na to gledaju kao na puste zelje, nudenje
lazne nade roditeljima koji Zele da vide svoju decu u najboljem moguéem svetlu, kao i
ljudima s autizmom koji se bore sa stigmom autizma. U nekim tipovima autizma, tvrde,
intelektualni hendikep upravo je i samo to §to jeste.

"Maksima je 'Ako ste videli jednu osobu sa autizmom, onda ste videli jednu osobu sa
autizmom'', kaZze Metju Belmonte, istrazivac u oblasti autizma povezan sa Groden
centrom na Rod ajlendu. Implikacija bi trebalo da bude da autisti imaju inteligenciju koju
mozda nije lako izmeriti, navodi on, ali koja moze uveliko da varira.



Dodaje: "Bioloski, autizam nije unitarno stanje. Pitanje 'Sta izaziva autizam' na bioloSkom
nivou ima isto toliko smisla kao i pitanje 'zasto kola nec¢e da upale' kod mehanicara. Ima
mnogo mogucih razloga." Belmonte veruje da teorija intenzivnog sveta moze da objasni
neke forme autizma, ali ne sve.

Kamila, pak, insistira da podaci sugeriSu da su najugrozeniji ujedno i najdarovitiji.
"Ukoliko posmatrate to sa tacke gledista fiziologije ili konektivnosti, ti mozgovi su

n

najvise 'pojacani'.
Pitanje je, dakle, kako osloboditi potencijal.

"Nadam se da pruzamo nadu drugima", kaze ona, priznajuc¢i da pobornici ove teorije ne
znaju kako, ni da li uopste odgovarajuca rana intervencija moze da ublazi hendikep.
Ideja o skrivenoj sposobnosti takode zabrinjava lidere autista kao Sto je Ne'eman, koji
strahuju da ona moze biti seme nove, razliite stigme. "Slazemo se da autisti¢ni ljudi
imaju veliki broj kognitivnih prednosti i da bi bilo od vrednosti istraziti ih", kaze on.
Ipak, naglasava: "Ljudi imaju vrednost nezavisno od toga da li imaju posebne
sposobnosti. Ako nas drustvo prihvata samo zato §to povremeno mozemo da radimo kul
stvari, onda to i nije bas istinsko prihvatanje."”

Markramovi sada istrazuju da li obezbedivanje mirnog i predvidljivog ranog okruzenja -
usmerenog ka umanjivanju iznenadenja i preteranih senzacija - moze da pomogne VPA
pacovima, ublazavajuci drustvene poteskoce, a u isto vreme negujuéi poboljSano ucenje.
Nova istrazivanja sugeriSu da se autizam moze utvrditi ve¢ kod beba od dva meseca, te su
mogucénosti leCenja veoma izazovne.

Dosad, kako navodi Kamila, podaci deluju obec¢avajuce. Neocekivane inovacije, €ini se,
pogorSavaju stanje pacova - dok upoznavanje sa novim sadrzajima preko sigurnih,
repetitivnih obrazaca dovodi do poboljsanja.

Kod ljudi, zamisao bi bila da se mozdana kola odrzavaju mirnim kad su najranjivija,
tokom kriticnih perioda detinjstva. "Ovim intenzitetom, kola ¢e se zakljucati i postati
izrazito rigidna", kaze Markramova. "To je ono §to Zelite da izbegnete jer je poniStavanje
tog u¢inka veoma tesko."

Za autisti¢nu decu, rana intervencija mogla bi da znaci poboljSanje u ucenju jezika i
socijalizaciji. |, dok je sasvim jasno da rana intervencija moze da umanji stepen
hendikepa, obi¢no ne ukljucuje sugestije proizasle iz teorije intenzivnog sveta.
Bihejvioralni pristup koji je i najpopularniji - Applied Behaviour Analysis - nagraduje
pridrZzavanje "normalnog" ponasanja radije nego da pokuSa da shvati §ta izaziva autisti¢ne
akcije, napadajuci probleme na samom izvoru.

Istrazivanja pokazuju da, u sustini, svi najbolje uce suoceni sa pravom dozom izazova - ni
premalo, jer vodi u dosadu, ni previse, jer vodi u ose¢aj ophrvanosti; ne u zoni udobnosti,
ali ni u kriznoj zoni. Pravo mesto verovatno je drugacije za autizam. Medutim, kako tvrde
Markramovi, razlika je u njegovom stepenu, a ne u vrsti.

Markramovi predlazu obezbedivanje nezne, predvidljive okoline. "To je gotovo kao
cetvrto tromesecje", navode oni.

"Kako bi se sprecilo 'zakljucavanje' u stanje straha ili obrazaca ponasanja, potrebna je
filtrirana okolina od najranijeg moguceg trenutka." Markram dalje objasnjava: "Mislim



da bi se, ukoliko se to stanje izbegne, kola mogla prilagoditi moguénosti fleksibilnosti
koja proizlazi iz sigurnosti.”

Stvaranje takve, posebne ¢aure moglo bi da ukljuc¢i nabavku slusalica koje bi iskljucile
preteranu buku, postepeno povecavajuéi stepen izlozenosti 1, koliko god je to moguce,
pridrzavanje rutine i izbegavanje iznenadenja. Ako bi rodielji i ucitelji to odradili kako
treba, "mislim da ¢e biti geniji".

U nauci, predrasuda potvrde uvek je skriveni neprijatelj. Kad je vas konj u trci, imacete
tendenciju pa bar malo "zaobidete" pravila u njegovu korist, bilo s namerom, bilo zato $to
smo prirodno uslovljeni da ignoriSemo istine koje nam ne odgovaraju. U sustini, ¢itav
nau¢ni metod moze se posmatrati kao niz pokusaja da se istera predrasuda: dvostruko
"slepo" kontrolisana ispitivanja postoje zato Sto i pacijenti i lekari Zele da vide isto -
napredak.

U isto vreme, najbolje naucnike vode strasti koje ne mogu biti ikakve do duboko li¢ne.
Markramovi su otvoreni u vezi sa ¢injenicom da je iskustvo sa Kaijem duboko uticalo na
njihov rad.

Ovo, medutim, ne znac¢i da zanemaruju naucni proces. Par bi se mogao lako izboriti sa
kritikama upucéenim na racun teorije intenzivnog sveta ako bi se ogradili stavom da se
ona odnosi samo na neke slucajeve autizma. Tako bi je bilo mnogo teze osporiti. To,
medutim, nije put kojim su odabrali da idu. U svom radu iz 2010, naveli su listu mogu¢ih
nalaza koji bi mogli da naskode teoriji intenzivnog sveta, uklju¢ujuéi otkri¢e slucajeva
ljudi kod kojih sporna mozdana kola nisu hiper-reaktivna, ili otkri¢e da takva preterana
responsivnost ne vodi problemima sa pam¢enjem, percepcijom ili emocijama. Dosad,
medutim, podaci su uvek isli u prilog njihovoj teoriji.

Ipak, bez obzira da li se teorija intenzivnog sveta odnosi na sve slu¢ajeve autizma ili, pak,
samo na neke od njih, ostaje ¢injenica da predstavlja ogroman izazov za ideju da je
autizam posledica nedostatka empatije, ili druStveni poremecaj. Ova teorija izaziva
stigmatizujuce stereotipe koji su fiksirali sposobnosti autistista kao defekte, ili makar kao
manje bitne zbog drugih, pratecih slabosti.

Pokus$aji Henrija Markrama da usvoji Kaijevu perspektivu - Cak se 1 identifikuju¢i tako
intimno s njom - ve¢ su uéinili veliku uslugu ljudima s autizmom, demonstrirajuéi vrstu
saosecanja koja ljudima na Spektru, navodno, manjka. Ukoliko bi se teorija intenzivnog
sveta pokazala kao ispravna, mora¢emo da razmislimo o autizmu, ali i o reakcijama
obi¢nih ljudi na preplavljenost informacijama, inherentnu modernom svetu, na potpuno
nov nacin.






